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@ EN 2 CHEMINDE SARENNE 120k - 300 m

 Aldpe o Huez DMC {1 850 mi) > Huet Willage (1470 m)]
@ ENSbVillard canel histodioue B0 km
Al ' Hues DWC 2100 > Fontaine de Poutran > Cana! des Sarmasing

@ ENECHEMIN DU LAC DUVERNEY Tokm-530m
Waujany = 1 250m > Allermont : T20 m. Par La Condamine = Le Vemey
> L Pont Rattier > Le Lac.

@ ENILAFORET DE SARDONNE &km -BL0 MY
Fantaine de Poutran 1960 m > Oz Station {1 350 m. Accés depats OH 7 -

@ EN 4 LE BOULANGEARD 45 km - 630 m
Oz Station (1 350 m) > Pré Raynaud > Le Boulangeard = Allemont (T20 m) o
® ENG LABRAYETTE EXPRESS 10,0 km - 1380 m
Mped'Huez 1860 m> Yllard Reculas = llement o
@ ENGa Villard cite cuest. T0km

_ Alpe d'Huez DMC 2100 = Fontaine die Poutran = Point de Yoe = Viard Reculas
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i EN TCRAZY MUSTANG
LAdpette (21050 m)>Vaujany {1 250 m) [ Par Moatials > Boche Melon
_>laVilette Atredépartposshledepuiscll, =~ 0 0
@ EN T MEGRIALANCHE #0,0km-2610m
Pic Blanc (3330 m) > Aliemont (720 ml, par Glacier de Sasenne
= Alpe d'Huer > Sardorne > Allemoet
@ ENGLAFORET DE L'OURS
Sur le bas duvillage de Villard-feculas (1 500 mj > Bourg & Osans cu Allemaont (720 m).
Bifurcation agiés le pont de bols versune nouvelle piste |
@ ENOLES BALCONS
__ Lialpette 2050m > O Station 1350m
@ EN IDLAKLF
Vaujany Dome des Fousses 2800m ou Alpe dHuez 2100 = Alpe d Huez 2110m
_ Surles traces dela Qualfication Mégavainche

B0 bm- T80 m

3,k - 700 m

5 370km-T00m
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= X-COUNTRY ITINERARIES
@ XC1FREGENTIL &0 km +10m
_Stade de foot de Bourg d Qisans. o -i0m
@ ¥ 10 TO0UR DU RF NEL 23km  -3m
Alpe dHuez IMC 1860 m = Retour skieur: 1810 m,
@ JL2ESSOURCESDELARME 1Zdkm — +3m
Stadede foot e Bourg d Ofsans _ -2m
@ ¥ TLENVERSIN 80km +I0m
Al Setort 1 Sl Lebiesire PEnves  WAMED0 . el
@ HCILES SARRAZING Z5km  .360m
_ Alpe dHuer DMC 1860 m = Berd de route Fontaine de Poutran 1960 m = DMC 1 880 m.
@ 7L 12RO STATION DG 45km
Baucle sutour de ks station
@ VT3 VALRNY FAMILLE dm  +100m
_ Vaujary = LaVilette = Le Collet > La Villette > Yaulany s
@ YC3LASAINTLAURENT 240 km +30m

Depirt centre sportd diemont et fou du Stade de oot de Boung d Disars -30m
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@ X0 4 TOUR DE LHOMME 140km * 0im
Acois Alpe d Huez 1850m = EN2 = liaison L. Doubie sens, Auris 1 600m 1780m - 250m
= Cofl e Clury 1 200 m > Col de Maronne > Auis 1 600 m. o

@ XCSCHEMIN DESCOMBES o0 km
Villge Villard Reculas 1 450 > O Station (1 350 ), accs par 2 foute de Vil

@ FCSLETOUR DA SGHAL ITkm  +73m
_AlpediHuez D0AC 1 860 m > Tour de |a Grande Sure. -T3km

@ MCLILESLALS Zkm  +100m
1= trengan du DMC 2 110 m > Alpette 2 050 m - pette 7050 m > 17 trongon LEDm
du DMC 2 210 m. Double sens et permettant l'acces a Oz et Vaujamy.

@ FCSTOURDECASSINI Hokm  +T00m
Double sens. Départ 1860 (Alpe dHuer) > Pont de Sarenine - 00

{via ENZ depuis [Alpe o Huez, bermin de tennis des Bergers)
> Auris en Oisans > Col de Cluy > Por de Sarenne > Retour Huez via demikre partie EN2,

Col de I

LIAISONS
ey

& L] Liaison Aurss-en-Omans 15km
Double sere. Départ Alpe d Hoes 1880m Via EN 2 pont de Sarenne permettant | 'scces 3 la iC4
« armivée au Col de Cluy =
Attention chemin de Balson utilsé pour 1a circufation des ded,
En voiture:: par b RD 211 en passant par la Garde en Oisans. o
@ L2ROUTE DEVILLARD 3,7 km
Double seres parla D211k, hiaison entre Villard Reculas {1 450 m)oet Heez (14T0ml,
__ Petite dénivelé.
@ | 3CHEMIN DE POUTRAN
Chiemin pour acoéder a Oz en Jisans, jonction idéale pour rmllier
__ VipedHuerd Oz en Cisant Accks degusis DMC 12 100 m)
@ L4Liaison Villard Reculas 20km
Sommet du'villaris, mtour Alpe d Huez

SECOURS

APPEL D'URGENKE /emerency call nz
 SAMU/medical 15 'I 1 2
POMPIERS/ firerhen and rescue 18
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